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lundi 17

Déjeuner

Salade de Champignons Sauce Citronnée
Pot au Feu &
ses Légumes Frais
Plateau de Fromages
Galette des Rois

Goliter
Marbré Choco-Coco Maison

Diner

Velouté de Légumes du Jardin
Pizza
4 Saisons Maison
Plateau de Fromages
Poire au Sirop de Vanille

mardi18 ~—— il

Déjeuner

Assiette de Charcuterie du Jour
Filet de Lieu Ravigote
Haricots Plats & Riz Safrané
Plateau de Fromages
Salade du Verger

Goliter
Cake au Chocolat Maison

Diner

Potage de Légumes au Kiri
Crumble de Légumes
au Parmesan Maison
Plateau de Fromages

mercredi19 -

Déjeuner
Nouvel An Chinois
Nems
Boeuf aux Oignons
Pites Chinoises Sautées aux Légumes
Plateau de Fromages
Mousse au Citron

Goiter
Mini Viennoiseries

Diner

Potage de Légumes
Omelette
Brayaude & Laitue
Plateau de Fromages

jeudizo —

Déjeuner
Menu Signature

Godter
Roulé a la Confiture & Coco Maison

Diner

Velouté de Carottes
Gratin de Potiron & Patate Douce
au Jambon Maison
Plateau de Fromages

Salade Composée & Haricots Beurre
Poisson Frais du Marché & Sa Sauce
Epinards a la Créme & Pommes Vapeur
Plateau de Fromages
Nid d'Abeilles

Goliter
Gateau Marbré Maison

Diner

Velouté de Légumes
Quiche au Fromage Maison
Salade Verte
Plateau de Fromages
Salade de Fruits

L

Crame Plombiéres Fruit de Saison Chocolat Liégeois
vendredi21 -~ X samedi 22 dimanche 23
Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Pamplemousse & Crevettes en Salade
Sauté de Poulet au Curry
Pates & Haricots Beurre
Plateau de Fromages
Blanc Manger au Coulis Exotique

Goiter
Duo de Sorbets

Diner

Velouté de Panais au Miel
Eufs
a la Florentine Maison
Plateau de Fromages
Corbeille de Fruits

Sangria Blanche & Pizza
Jambon du Pays
Couscous Maison &
ses Légumes Frais
Plateau de Fromages
Glace Vanille & Chocolat

Godter
Gdteau Napolitain Maison

Diner

Potage de Légumes
Jambon au Torchon
Mousseline de Céleri
Plateau de Fromages
Péche au Sirop

Les menus sont réalisés par une Diététicienne diplémée

Tous nos potages sont faits Maison



