Semaine du
25 novembre au 1
décembre 2019

/ Résidence Lyna

lundi 25
Déjeuner

Salade Composée au Céleri
Echine de Porc Rétie
Poélée Parisienne & Frites
Plateau de Fromages
Fromage Blanc aux Fruits Frais

Goliter
Roulé au Chocolat Maison

Diner

Velouté de Potiron Frais
Pennes
Bolognaise Maison
Plateau de Fromages
Corbeille de Fruits

mardi 26

Déjeuner

Haricots Verts en Salade
Koulibiac de
Saumon Maison
Plateau de Fromages
Corbeille de Fruits

Golter
Gdteau de Savoie Maison

Diner

Velouté de Légumes Frais
Jambon Blanc au Torchon
Mousseline de Carottes Fraiche
Plateau de Fromages
Liégeois a la Vanille

mercredi 27

Déjeuner

Magquereau Mariné a la Moutarde
Lapin Chasseur
Purée de PdeT & Brocolis
Plateau de Fromages
Corbeille de Fruits

Godter
Gdteau aux Poires Maison

Diner

Potage de Pois Cassés Frais
Tian de
Légumes au Fromage Maison
Plateau de Fromages
Yaourt aux Fruits

jeudi 28

Déjeuner
Menu du Résident
Salade d'Asperges Mousseline
Blanquette de Veau
Riz & Poélée de Champignons Frais
Plateau de Fromages
Eclair au Chocolat

Golter
Mini Viennoiseries

Diner

Velouté Saint Germain
Clafoutis
de Blettes & Lardons
Plateau de Fromages
Salade de Fruits

vendredi 29

Déjeuner

Céleri Rémoulade
Poisson Frais du Marché & Sa Sauce
Carottes Vichy Fraiches & Quinoa
Plateau de Fromages
Corbeille de Fruits

Golter
Brownies

Diner

Velouté d'Asperges
Tarte
aux 3 Fromages Maison
Plateau de Fromages
Créme Dessert Praliné

samedi 30

Déjeuner

Salade Composée aux Deux Choux
Jambon Braisé
Petits Pois & Carottes
Plateau de Fromages
Mousse au Chocolat

Godter
Chouquettes

Diner

Potage de Légumes
Omelette
aux Champignons Maison
Plateau de Fromages
Chantilly sur Compote Vanillée

dimanche o1

Déjeuner
Kir & Feuilletés
Salade d'Endives aux Noix & Bleu
Roast-Beef
Frites & Haricots Blancs
Plateau de Fromages
Baba au Rhum

Godliter
Marbré a I'Orange Maison

Diner

Velouté de Petits Pois
Aubergines au
Parmesan Maison
Plateau de Fromages
Faisselle au Sucre

Les menus sont réalisés par une Diététicienne diplémée

Tous nos potages sont faits Maison



