—_——

7~ /

[
-C,'fw":'/"

ekt

anvier 2023

lundi 02
Déjeuner

Céleri Remoulade
Rougail
Saucisses
Plateau de Fromages
Corbeille de Fruits

Goliter
Gateau a I'Orange

Diner

Potage Parmentier
Flan
aux Poireaux
Plateau de Fromages
Liégeois au Chocolat

mardi 03

Déjeuner

Salade Composée
Tajine de Poisson
aux Légumes d'Hiver & Semoule
Plateau de Fromages
CEufs a la Neige

Golter
Glace

Diner

Soupe de Légumes du Jardin
Raviolis
Sauce Tomate
Plateau de Fromages
Compote de Fruits

mercredi 04

Déjeuner

Carottes Rapées persillées
Tartiflette
Salade Verte
Plateau de Fromages
Corbeille de Fruits

Golter
Brownie

Diner

Bouillon de Vermicelles
Papeton
aux Légumes d'Hiver
Plateau de Fromages
Créme Dessert au Café

jeudi o5
Déjeuner

Salade de Quinoa aux Agrumes
Haut de Cuisse de Poulet au Jus
Purée de Potiron & Frites
Plateau de Fromages
Mousse aux Fruits

Golter
Crépe au Sucre

Diner

Potage Dubarry
Pizza
Royale
Plateau de Fromages
Pomme Cuite Caramel

vendredi 06

Déjeuner
Epiphanie
Salade de Coeurs de Palmiers Vinaigrette
Poisson Frais du Marché & Sa Sauce
Boulgour & Haricots Beurre
Plateau de Fromages
Salade de Fruits de Saison

Goliter
Galette des Rois

Diner

Bouillon de Vermicelles
Gratin d'Epinards
alaCréeme & Féta

Plateau de Fromages
Petits Suisses Natures

samedi 07

Déjeuner

Salade de Pates au Pesto
Sauté de Porc au Curry
Chou-Fleur Braisé & Purée de Patates Douces
Plateau de Fromages
Créme au Citron

Goliter
Cake aux Raisins Secs

Diner

Velouté de Champignons
Quenelles de Volaille
Sauce Mornay
Plateau de Fromages
Fruits au Sirop

dimanche 08

Déjeuner
Cidre & Pissaladiére
Salade d'Endives au Bleu
Pot
au Feu
Plateau de Fromages
Bavarois au Chocolat

Goliter
Clafoutis aux Poires

Diner

Potage Comtesse
Croque-Monsieur
Salade Verte
Plateau de Fromages
Flan a la Vanille
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